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COACHING DE VIDA E CARREIRA

*A vida pode ser diferente desde
que estejomos dispostos a ver as
suas infinitas possibilidades.”



APRESENTACAO

Eu sou a Suelen Flores, atuo como
coaching de vida, de carreira e
coaching esportivo.

Meu objetivo € ajudar pessoads atraves do
coaching a encontrar os melhores caminhos na busca
pela redlizacdio pessoal e profissional

A transformagdio pode ocorrer em qualquer drea
e acontece de acordo com os objefivos do cliente.
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MINHA HISTORIA

Desde os dez anos de idade fui apcixonada pelo esporte. Com esfa
idade j& estava na escolinha de voleibal e, por volia dos 12 anos comecei
a pratficar t#énis, durante foda aminha inféncia e juventude fui atlefa de vo-
leibol e ténis. Esta trajetdria me levou a formagdio inicial em Educagdio Fisica,
onde descobori o desenvolvimento humano, a fisiologia, a anatomia, a pe-
dagogia e tantas oufras dreas, sendo que, © mais importante, foi aprender
o gosto pelo conhecimento e, muito mais que isso, pelo conhecimento apli-
cado a prdfica.

Durante a graduagdo por cerca de frés anos trabalhei no Instituto Gugal
Kuerten, o que ampliou meu horizonte de metodologias. Ao me formar re-
tornei a minha cidade natal e fui contratada como professora curricular
por uma escola Marisfa onde atuei por dois anos, fase em que famlbém,
me especializava em Psicopedagogia e ministrava aulas particulares de
ténis. Como minha fomiia possuic negdcios proprios optei por ingressar em
uma das empresas, o Centro de Formagdo de condutores JAT, onde
exergo a governanga hd 13 anos e sou apaixonada por esta fungdo.

Para que pudesse acessar o conhecimento na drea de Gestdio logo no
inicio desta jornadaingressei no MBA em Gestdio Empresarial da Fundagdo
Getlio Vargas, fundamental para mais uma expansdo de consciéncia e
momento de muito aprendizado, normalmente falo que nestes 13 anos
cinda tenho muito a colocar em prdtica do que aprendi no MBA. Concomi-
tante com estas atividades, continuava sendo atleta de volelbol adulta e
piloto de rally regularidade e velocidade.

Durante o MBA conheci a Qualidade e os processos que faziam parte
desta drea e passei a fazer os cursos do PGQP/RS participando do pro-
grama como avaliadora e com a empresa onde, dentre outros, conquis-
tamos o prémio de medalha em 2014. Neste processo de Gestdio o maior
desafio sempre foi as pessoas e as finangas, sendo que decidiinvestir nas
pessoas, proporcionando oportunidades de mekhorias na drea profissio-
nal e pessodl, criando o sefor da qudlidade e, este, disseminando o
aprendizado a todos os demdis. Isto fudo, me levou a procurar a forma-
¢8o em Coaching o desejo e a paixdo de auxiliar as pessoas a se torna-
rem a sua melhor versdo, sendo elas responsdveis e comandantes de
suas jornadas e seus destinos.

Ha trés anos atrdis descobri a bicicleta e o ciclismo e, hoje, meu exercicio e
minha ferapia € sobre duas rodas. Minha motivagdo € poder exercer no
meu dia-a-dia o Coaching € levar o cliente o encontro de suas respos-
tas e de seu propdsito.

O melhor da vida &
estar disposto a VIVER.
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Uma
maiior
percepgdio de
VOCé mesmo
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Autoconhecimento e expansdo da
consciéncia

Gesfdo do tempo e aumento da
produtividode

Equilltorio, lbem estar e positividade

Disciplina, foco, concentragdo e resulfados
efetivos




OPCOES DE PLANOS

Sessdes quinzenais de coaching
on-line ou presencial com dura-

¢do de 45 a 70 minutos.
SEM PRAZO MINIMO ‘
ESTRELA DO MAR

Sessdes quinzenais de coaching
on-line ou presencial com dura-
¢do de 45 a 70 minutos.

PRAZO MINIMO:
04 MESES

%

BORBOLETA

SessOes quinzenais de coaching
on-line ou presencial com dura-
¢do de 45 a 70 minutos.

PRAZO MINIMO:
06 MESES




AGENDE UMA CONVERSA COMIGO
PARA TIRARMOS O SEU
PROJETO DO PAPEL.

CLIQUE AQUI



https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5554991787374

CONTATO

Suelen Flores
(54) 99178-7374

confato@suelenflorescomlor



https://www.facebook.com/coach.suelenflores
https://www.instagram.com/coach.suelenflores/
https://www.linkedin.com/in/su%C3%A9len-flores-10368530/



